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Αθηναϊκός
Ορειβατικός
Σύλλογος

Απολλωνίου 16, Άνω Πετράλωνα, Τ.Κ. 11851 Αθήνα
Τηλ.: 210 3463115

Ώρες λειτουργίας γραφείων:
Δευτέρα 17:00 - 19 :00

Τρίτη - Παρασκευή: 19:00 - 21:00
Τετάρτη - Πέμπτη: 19:00 - 22:00

Αύγουστος 2023: 

ο Α.Ο.Σ. στο Mont Blanc (Tour du Mont Blanc ή ΤΜΒ)
Ο σύλλογος μας ακόμη μία χρονιά, διοργάνωσε μία εξόρμηση στο εξωτερικό, συγκεκριμένα 
διασχίσαμε ένα τμήμα (περίπου 110 χλμ) από το γνωστό Γύρο του Mont Blanc.
Το Tour du Mont Blanc ή TMB είναι ένα από τα πιο δημοφιλή μονοπάτια μεγάλων αποστάσεων στην 
Ευρώπη. Γυρίζει τον ορεινό όγκο του Mont Blanc, καλύπτοντας μια απόσταση συνολικά 165χλμ., 
περνώντας από τμήματα της Γαλλίας της Ιταλίας και της Ελβετίας. 

Από την βάση μας σε Camping, του Chamonix στην Γαλλία, μετά από δύο ημέρες προθέρμανσης 
στα τοπικά μονοπάτια, ξεκίνησε αυτό το εντυπωσιακό trekking στις πλαγιές του Mont Blanc. 
Διασχίσαμε πολλά χιλιόμετρα (μ.ο.17χμλ.) καθημερινά, με αρκετές υψομετρικές διαφορές, μέχρι και 
+1500μ -1300μ., ανεβαίνοντας εντυπωσιακά διάσελα από όπου μπορούσες να θαυμάσεις αιώνιους 
παγετώνες, τις ψηλότερες κορυφές του «Λευκού Βουνού», αλπικές λίμνες, μεγάλες κοιλάδες, 
απόκρημνες πλαγιές.  

Περάσαμε τα νοητά σύνορα Γαλλίας - Ιταλίας περπατώντας πάνω στο βουνό, διανυκτερεύσαμε σε 
διαφορετικά καταφύγια των δύο αυτών χωρών και στο τέλος επιστρέψαμε από το οδικό υπόγειο  
τούνελ, 11χλμ. που διασχίζει το βουνό και ενώνει το Courmayeur της Ιταλίας με το το Chamonix 
της Γαλλίας. Εκεί ακολούθησαν άλλες τρείς ημέρες trekking σε μονοπάτια της περιοχής, όπως την 
ιστορική διαδρομή των πρώτων ορειβατών στο Montenvers, επίσκεψη στο σπήλαιο του παγετώνα, 
επίσκεψη στο Aiguille Du Midi, ανάβαση στην λίμνη La Blanc.

 Ήταν ένα πολύ γεμάτο δράση δεκαήμερο στο Mont Blanc, αποτέλεσμα άριστης και πολύμηνης 
οργανωτικής προετοιμασίας, που έδωσε την δυνατότητα σε όλα τα μέλη της ομάδας να απόλαυσουν 
τα πανέμορφα πεδία του βουνού, αναδεικνύοντας το πνεύμα ομαδικότητας και συλλογικότητας, 
δίνοντας ραντεβού σε επόμενες αντίστοιχες εξορμήσεις. Συγχαρητήρια σε όλους του συμμετέχοντες, 
και στους τρείς αρχηγούς για την άψογη οργάνωση, συνεργασία και διαχείριση, ιδιαίτερα στον Λάμπρο 
Γκαβογιάννη, κύριο εμπνευστή και σχεδιαστή των διαδρομών και λεπτομερειών του trekking, στον 
Χρήστο Λαφογιάννη και στον υπογράφοντα Φώτη Χαραλαμπόπουλο.

ZULU 55lt

PARAGON 68lt

BALTORO 75lt



Ιούλιος 2023: Pirin Βουλγαρία
Ομάδα 11 μελών του ΑΟΣ πραγρατοποίησε, τον Ιούλιο του 23, 8ήμερη διάσχιση της οροσειράς του Πιρίν στην 
Βουλγαρία. Σημείο αναφοράς της εξόρμησης ήταν η ανάβαση στο Βίχρεν (2914m) δεύτερο ψηλότερο όρος της 
Βουλγαρίας, τρίτο ψηλότερο στα Βαλκάνια. 

Η ομάδα θαύμασε τις δεκάδες αλπικές λίμνες και τους εντυπωσιακούς ορεινούς όγκους του Πιριν. 
Κατά την διάρκεια του trek πραγματοποιήθηκε ανάβαση σε αρκετές κορυφές μεταξύ των οποίων Κούτελο (2908m), 
Κάμενιτσα (2822m), Πολεζάν (2851m), Μπάγιουβι Ντούπκι (2820m), Μπάνσκι Σουχοντόλ (2884m), Γκολιάμ Τίπιτς 
(2645m), Μάλκα Τοντόρκα (2710m) Πραγματοποιήθηκε διανυκτέρευση στα καταφύγια Γιάβοροφ (1740m), 
Βίχρεν (1950m), Τέβνο Έζερο (2515m), Μπεζμπόγκ (2236m), Ντεμιάνιτσα (1895m) κ.α.

Ιούλιος-Αύγουστος 2023: Λέσβος
10ήμερη εξόρμηση του ΑΟΣ στη Λέσβο (28/07-07/08). Μια χορταστική εκδρομή με πεζοπορικές διαδρομές σε 
Θερμή, Πέτρα, Βατούσα, Καλλονή και Αγιάσο, επισκέψεις σε χωριά, μουσεία και σημαντικά μνημεία, καθώς φυσικά 
και μπάνια σε όμορφες παραλίες του νησιού. 

Ευχαριστούμε όλους τους συμμετέχοντες, πολλοί εκ των οποίων ήρθαν για πρώτη φορά με τον Σύλλογό μας, για 
την άριστη συνεργασία τους. Κυρίως, όμως, ευχαριστούμε τα μέλη του τοπικού Ορειβατικού Πεζοπορικού Συλλόγου 
Λέσβου «ΟΡΕΙΑΣ». Ο Δημήτρης Σταματέλλης (πρόεδρος), η Έλσα Εγγλεζοπούλου (πρώην πρόεδρος και ξεναγός) και 
ο Δαμιανός Σταθάκης (υπεύθυνος προγράμματος και διαδρομών). Μας βοήθησαν με την επιλογή των μονοπατιών, 
με τις αναγνωριστικές διαδρομές και μας συντρόφευσαν σε όλες τις πορείες. Η βοήθεια τους ήταν συγκινητικά 
απλόχερη και καθοριστική. Ελπίζουμε σύντομα να ανταμώσουμε πάλι και να πεζοπορήσουμε μαζί.
Τζούλια Γκρήνμπεργκ, Ιωάννα Στρατικοπούλου, Δώρα Τριανταφύλλου.
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ΣΤΕΝΗ-ΚΑΤΑΦΥΓΙΟ

ΟΛΥΜΠΟΣ

ΝΤΟΥΡΝΤΟΥΒΑΝΑ 2019μ.
Λίμνη Δόξα

ΓΡΑΜΜΕΝΗ ΟΞΥΑ
Κυνήγι μανιταριών

ΚΙΘΑΙΡΩΝΑΣ

ΕΥΒΟΙΑ - Το μονοπάτι της Ηρώς 
ΚΙΡΦΗ

ΧΕΛΜΟΣ - Κορυφή Μαγείρου

Ανάβαση από την Στενή στο καταφύγιο της Δίρφης.
Ανάβαση από το υπέροχο δάσος της Στενής στα ριζώματα 
του Ξεροβουνίου, πέρασμα από το διάσελο στο καταφύγιο 
του ΕΟΣ Χαλκίδας κι επιστροφή από το δασωμένο 
μονοπάτι Σ2 στη Στενή.
Ω.Π.: 5-6 / Β.Δ.: 1 / Υ.Δ.: +700μ.
Ενδείκνυται για αρχάριους με καλή φυσική κατάσταση
Αρχηγοί: Λαφογιάννης Χρήστος, Χαραλαμπόπουλος Φώτης

Παρασκευή: Αναχώρηση για την παραλία Λιτόχωρου για 
διανυκτέρευση.
Σάββατο: Ομάδα Α: Ανάβαση από την θέση Πριόνια (1100μ.) 
στο οροπέδιο των Μουσών (2700μ.) μέσω του μονοπατιού 
του Γομαροστάλου.
Ω.Π.: 6 / Β.Δ.: 4 / Υ.Δ.: 1620μ.
Ομάδα Β: Ανάβαση από την θέση Γκορτσιά (1110μ.) για το 
οροπέδιο των Μουσών με ενδιάμεση ανάβαση στις κορυφές 
Σκούρτα και Προφήτη Ηλία (2788μ.).
Ω.Π.: 8 / Β.Δ.: 2 / Υ.Δ.: +1700μ., -190μ.
Κυριακή: Ομάδα Α: ανάβαση στην κορυφή Μύτικας 
και κατάβαση από το ‘Κοφτό’ στα Πριόνια.
Ομάδα Β: Ανάβαση στην κορυφή του Σκολιού μέσω των 
Ζωναριών Στεφανιού και Μυτιά και της ανηφόρας του 
Γολγοθά με κατάβαση στα Πριόνια.
Αρχηγοί: Χαραλαμπόπουλος Φώτης, Γκαβογιάννης Λάμπρος 
Τσεκούρας Θανάσης, Πλέγας Χάρης 

Ομάδα Α: Ανάβαση από την Λίμνη Δόξα 900 μ. μέσα σε 
κατάφυτη πλαγιά μέχρι το διάσελο του κυνηγού 1500 μ. 
στη συνεχεία κυκλική πορεία προς το Μοναστήρι του Άγιου 
Γεωργίου Φενεού.
Ω.Π.: 5 / Β.Δ.: 1 / Υ.Δ.: 600μ
Αρχηγός: Λαφογιάννης Χρήστος
Ενδείκνυται για αρχάριους
Ομάδα Β: Κοινή πορεία με την ομάδα Α’ μέχρι το διάσελο του 
κυνηγού 1500μ. με στόχο την Κορυφή Τριανταφυλλιά 2109 μ.
Ω.Π.: 8 / Β.Δ.: 3 / Υ.Δ.: 1210μ.
Αρχηγοί: Τσεκούρας Θανάσης, Καϊκουσίδης Γιάννης

Σάββατο: Αναχώρηση από Αθήνα για Γαρδίκι Φθιώτιδας.
Στάσεις στο δάσος για συλλογή μανιταριών. Άφιξη και διαμονή 
στο καταφύγιο Γραμμένης Οξυάς, όπου θα γίνει σεμινάριο 
μανιταριών.
Ω.Π.: 3 / Β.Δ.: 1 / Υ.Δ.: +50μ.
Κυριακή: Ανάβαση στην κορυφή Σαράνταινα και πεζοπορία σε 
τμήμα της πανοραμικής κορυφογραμμής.
Ω.Π.: 4 / Β.Δ.: 1 / Υ.Δ.: 400μ. 
Ενδείκνυται για αρχάριους
Αρχηγοί: Γκότσης Δημήτρης

Ανάβαση από την βρύση Τσιάς προς την κορυφή και 
επιστροφή.
Ω.Π.: 5 / Β.Δ.: 1 / Υ.Δ.: 850μ.
Ενδείκνυται για αρχάριους
Αρχηγοί: Καρανάτση Βάσια, Μανιάτη Ελένη

Πεζοπορούμε στο μονοπάτι της Ηρώς 
στα Πολιτικά της Ευβοίας.
Ω.Π.: 4 - 5 / Β.Δ.: 1 / Υ.Δ.: 850μ.
Ενδείκνυται για αρχάριους
Αρχηγοί: Κεχαγιάς Κωνσταντίνος, Χαραλαμπόπουλος Φώτης

Πεζοπορία στην Κίρφη, ανάβαση από το Ζεμενό 750μ. 
στην κορυφή Ξεροβούνι 1560μ. και επιστροφή. 
Ω.Π.: 6 / Β.Δ.: 1 / Υ.Δ.: 800μ. 
Ενδείκνυται για αρχάριους
Αρχηγοί: Λαφογιάννης Χρήστος, Κεχαγιάς Κωνσταντίνος

Μετάβαση με πούλμαν στη θέση Χαλίκι, κοντά στο Πλανητέρο. 
Ανάβαση στην κορυφή (1400 μ.) και κατόπιν κοντινή πορεία 
έως το σημείο Γερμανογκρέμι.
Επιστροφή από τα ίδια.
Ω.Π.: 5 / Β.Δ.: 1 / Υ.Δ.: 700μ.
Ενδείκνυται για αρχάριους  
Αρχηγοί: Βασιλόπουλος Γρηγόρης, Γασπαράκη Ειρήνη
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Οκτώβριος Νοέμβριος

Climbing Bus 
Ναύπλιο πεδίο Ανατολή
Πάμε παρέα για σκαρφάλωμα, χωρίς το άγχος της οδήγησης. 
Συντονιστές: Λαφογιάννης Κώστας, Παπανδρέου Ανδρέας
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ΜΙΚΡΗ ΖΗΡΕΙΑ 2086μ.

Climbing Bus 
Κόρινθος πεδίο Σολωμός

ΚΑΛΙΑΚΟΥΔΑ - Κοντίβα Ευρυτανίας

Ανάβαση από το Κεφαλάρι Κορίνθιας με πέρασμα από το 
καταφύγιο του ΕΟΦ (800μ). με πορεία προς τα δυτικά και το 
οροπέδιο Πηγάδια του Μούτσου με το δασωμένο τμήμα του 
μονοπατιού προς το διάσελο και με ανάβαση στην Κορυφή 
Ντουσιά.  Η επιστροφή θα γίνει από την ίδια διαδρομή.
Ω.Π.: 8-9 / Β.Δ.: 2 / Υ.Δ.: 1200μ.
Αρχηγοί: Λαφογιάννης Χρήστος, Κεχαγιάς Κωνσταντίνος

Πάμε παρέα για σκαρφάλωμα, χωρίς το άγχος της οδήγησης. 
Συντονιστές: Λαφογιάννης Κώστας, Παπανδρέου Ανδρέας

Αναχώρηση Παρασκευή απόγευμα για το Μεγάλο Χωριό και 
οδοιπορικό στην εγκαταλειμμένη Κοντίβα και το πέρασμα του 
Αϊ Γιώργη με πορεία στα Δολιανά. Διανυκτέρευση σε αντίσκηνα. 
Απαιτητική ανάβαση σε δύσκολο πεδίο.
Ω.Π.: 8+9 / Β.Δ.: 4 / Υ.Δ.: +700μ.  -700μ.
Αρχηγοί: Λαφογιάννης Κώστας, Λαφογιάννης Δημήτρης
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Δεκέμβριος

Ιανουάριος
ΟΛΥΜΠΟΣ 2917μ. 
Παρασκευή: Αναχώρηση από Αθήνα στις 6 π.μ. για την τοποθεσία 
Σταυρός στον Όλυμπο. Διανυκτέρευση στο καταφύγιο.
Σάββατο: Ανάβαση από Γκορτσιά-Πετρόστρουγκα στο 
καταφύγιο Γιόσος Αποστολίδης, στο οροπέδιο των Μουσών. 
Διανυκτέρευση στο καταφύγιο. 
Ω.Π.: 7 / Β.Δ.: 6 / Υ.Δ.: +1700μ.
Κυριακή: Ανάβαση στην κορυφή Μύτικας με χρήση ασφαλιστικών 
μέσων. Κατάβαση στην Γκορτσιά, επιστροφή στην Αθήνα.
Ω.Π.: 10 / Β.Δ.: 6+ / Υ.Δ.: +300  -1900μ. 
Αρχηγοί: Πλέγας Χάρης, Καϊκουσίδης Γιάννης 
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ΛΙΑΚΟΥΡΑ 2457μ. 
Χαράδρα Βελίτσας

ΠΑΡΝΑΣΣΟΣ - Μαύρα Λιθάρια

Λουτρά Σμοκόβου - Βουλγάρα

ΤΑΫΓΕΤΟΣ

ΜΕΓΑΛΗ ΖΗΡΕΙΑ 2400μ.

Κόψη Βαράσοβας

ΕΡΥΜΑΝΘΟΣ - Ωλενός 2224μ.

Ανάβαση από την Τιθορέα Φωκίδας στην Λιάκουρα μέσω 
της χαράδρας Βελίτσας με κατάληξη στα Κελάρια του 
χιονοδρομικού κέντρου Παρνασσού. 
Ω.Π.: 14 / Β.Δ.: 6 / Υ.Δ.: 2000μ.
Αρχηγοί: Παππάς Γιάννης, Χόντος Γιώργος

Ανάβαση από την Μονή Ιερουσαλήμ (880μ) πάνω σε ανηφορικό, 
δασωμένο μονοπάτι μέχρι την τοποθεσία Ακρινό νερό (1800μ). 
Από το σημείο αυτό ξεκινάει το δύσκολο κομμάτι της ανάβασης 
μέχρι την κορυφή Μαύρα Λιθάρια (2327μ) μέσα από έντονα 
ανηφορική και κακοτράχαλη, μη σηματοδοτημένη, πορεία. 
Ω.Π.: 8 / Β.Δ.: 5 / Υ.Δ.: 920μ.
Αρχηγοί: Τσεκούρας Θανάσης, Παπαδάς Χρήστος

Σαββάτο: Μετάβαση στα Λουτρά Σμοκόβου. Πεζοπορία από τα 
Λουτρά Σμοκόβου προς τον Προφήτη Ηλία Λουτροπηγής.
Κυριακή: Πεζοπορία από την θέση Ταρζάν προς την κορυφή 
της Βουλγάρας στα 1653μ.
Διαμονή στα Λουτρά Σμοκόβου σε αντίσκηνα ή ξενώνες. 
Ω.Π.: 6-7 / Β.Δ.: 2 / Υ.Δ.: 800μ.
Αρχηγοί: Κεχαγιάς Κωνσταντίνος, Λαφογιάννης Δημήτρης 

Σαββάτο: Μετάβαση με το πούλμαν στις πηγές Μαγγανάρη
και ανάβαση στο καταφύγιο του ΕΟΣ Σπάρτης.
Κυριακή: Ανάβαση στην κορυφή Προφήτης Ηλίας με πανσέληνο.
Ω.Π.: 6-7 / Β.Δ.: 5 / Υ.Δ.: 800μ.
Αρχηγοί: Παππάς Γιάννης, Κεχαγιάς Κωνσταντίνος

Ανάβαση από το χιονοδρομικό κέντρο (1500μ.)
στην κορυφή και επιστροφή.
Ω.Π.: 6-7 / Β.Δ.: 5 / Υ.Δ.: 900μ.
Αρχηγοί: Χόντος Γιώργος, Νικολάκης Αντώνης

Απαιτητικη διαδρομη που ενδείκνυται σε έμπειρους αναρριχητές 
οι όποιοι έχουν ευκολία στην γρήγορη κίνηση και στους 
χειρισμούς. Μόνο για αποφοίτους μέσου επιπέδου αναρρίχησης. 
Πληροφορίες στην Γραμματεία, στο Facebook & στο site του 
συλλόγου.  
Ω.Π.: 9 / Β.Δ.: 3 / Υ.Δ.: 800μ.
Αρχηγοί: Λαφογιάννης Κώστας, Κωνσταντακόπουλος Σταμάτης

Σαββάτο: Αναχώρηση για το χωριό Τσαπουρνιά (Μίχας) 
και διανυκτέρευση σε αντίσκηνα.
Κυριακή: Ανάβαση στην κορυφή Ωλενός 2224μ. περνώντας από 
τον καταρράκτη Γκρεμιστός και το διάσελο Ωλένου - Μουγγίλας. 
Επιστροφή από τα ιδιά.
Ω.Π.: 9-10 / Β.Δ.: 6 / Υ.Δ.: 1270μ.
Αρχηγοί: Τομαράς Δημήτρης, Καρούτζος Λευτέρης
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Φεβρουάριος

ΔΙΡΦΥ - Κορυφογραμμή Ιταμός
Μετάβαση με το πούλμαν στο καταφύγιο του φαραγγιού της 
Αγάλης. Ανάβαση στην κορυφή της Δίρφης από τη βορεινή 
κορυφογραμμή, επιστροφή από τα ίδια.
Ω.Π.: 6-7 / Β.Δ.: 2-5 / Υ.Δ.: 900μ.
Αρχηγοί: Τομαράς Δημήτρης, Πουλόπουλος Γιάννης

ΚΥΡ

21



ΟΛΙΓΥΡΤΟΣ - Σκίπιζα 1935μ.

ΖΗΡΕΙΑ
Κορυφή Περδικούλας - Λίμνη Δασίου

ΜΑΙΝΑΛΟ

ΤΖΟΥΜΕΡΚΑ
Καταφίδι 2393μ.- Συρράκο Καλαρρύτες

ΑΓΡΑΦΑ - Βουτσικάκι

ΒΑΡΔΟΥΣΙΑ - Κόρακας 2.495μ.

Ανάβαση από την Λαύκα Κορινθίας στην κορυφή και επιστροφή.
Ω.Π.: 7-8 / Β.Δ.: 6 / Υ.Δ.: 1250μ.
Αρχηγοί: Πουλόπουλος Γιάννης, Χαλκέα Άννα

Όμορφη κυκλική διαδρομή με θέα στη μεγάλη Ζήρεια με 
ενδιαφέρουσες εναλλαγές τοπίου. Κατά τη διάρκεια της πορείας 
θα γίνει προσέγγιση της κορυφής Περδικούλα (1693μ.) και στη 
συνέχεια πέρασμα από τη λίμνη Δασίου.
Ω.Π.: 6 / Β.Δ.: 1 / Υ.Δ.: 325μ.
Ενδείκνυται για αρχάριους με καλή φυσική κατάσταση
Αρχηγοί: Πουλόπουλος Γιάννης, Πλέγας Χάρης

Πεζοπορία στα μονοπάτια του Μαίναλου.
Ω.Π.: 8 / Β.Δ.: 6 / Υ.Δ.: +600μ. -1500μ.
Αρχηγοί: Κεχαγιάς Κωνσταντίνος

Αναχώρηση για το χωριό Καταρράκτης και επίσκεψη στο 
περίπτερο του επιβλητικού καταρράκτη. Διαμονή στο χωριό 
Καταρράκτης σε δωμάτια και αντίσκηνα ή στο καταφύγιο.
Ομάδα Α: Ανάβαση από το εκκλησάκι του Προφήτη Ηλία πάνω 
από το χωριό του Καταρράκτη για το καταφύγιο όπου και 
διανυκτέρευση. Ανάβαση στην κορυφή Καταφίδι. 
Ω.Π.: 4+8 / Β.Δ.: 6 / Υ.Δ.: +593μ.  +1000μ.
Ομάδα Β: Τουριστική εξόρμηση στη Μονή Κηπίνας, πεζοπορία 
από χωριό Καλαρρύτες προς χωριό Συρράκο με επιστροφή.
Ω.Π.: 4 / Β.Δ.: 2 / Υ.Δ.: +150μ.
Καθαρά Δευτέρα: Συμμετοχή στις εορταστικές εκδηλώσεις της 
Καθαράς Δευτέρας στα Πράμαντα, επιστροφή στην Αθήνα.
Αρχηγοί: Παππάς Γιάννης, Παπάζογλου Χρήστος, 
Λαφογιάννης Χρήστος

Σάββατο: Αναχώρηση για το ορειβατικό καταφύγιο Αγράφων. 
Διαμονή στο καταφύγιο.
Κυριακή: Ανάβαση στην Τέμπλα και το Βουτσικάκι.
Το βραδυ διανυκτέρευση στο καταφύγιο.
Ω.Π.: 8 / Β.Δ.: 6/ Υ.Δ.: +600μ.
Δευτέρα: Πεζοπορική κατάβαση στη Νεράιδα.
Ω.Π.: 3 / Β.Δ.: 2 ή 5 / Υ.Δ.: -500μ. 
Αρχηγοί: Δερμεντζόγλου Γιάννης, Μπερνιδάκης Ηλίας, 
Χαραλαμπόπουλος Φώτης

Σάββατο: Αναχώρηση για Άνω Μουσουνίτσα
και πορεία μέχρι το καταφύγιο. 
Ω.Π.: 4 / Β.Δ.: 5 / Υ.Δ.: 900μ.
Κυριακή: Ανάβαση στην κορυφή Κόρακας από τις Πόρτες ή το 
Λούκι του Λιονταριού και επιστροφή στην Άνω Μουσουνίτσα.
Ω.Π.: 8 / Β.Δ.: 6 / Υ.Δ.: +600μ., -1500μ.
Αρχηγοί: Καϊκουσίδης Γιάννης, Γεωργοστάθης Παντελής
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ΔΕΥ

18

ΔΕΥ

25

Μάρτιος

Χτένια Χελμού

ΑΓΡΑΦΑ
Άγιος Νικόλαος - Καράβα

ΒΑΡΔΟΥΣΙΑ - Κόψη Κόρακα

ΟΙΤΗ
Παύλιανη - Μονοπάτι Σιδηροδρομικών 
Ηράκλεια

Σάββατο: Ανάβαση από τη λίμνη Δόξα με προορισμό την κορυφή 
Γαρδίκι (2182μ.). Διανυκτέρευση (bivouac) στο διάσελο κάτω από 
την κορυφή.
Ω.Π.: 7-8 / Β.Δ.: 4+ (AD III) / Υ.Δ.: +1200μ. -400μ.
Κυριακή: Σκαρφαλώνουμε το χαρακτηριστικό οδοντωτό στεφάνι 
(χτένια) και φτάνουμε στην Ψηλή Κορφή του Χελμού (2355μ.). 
Συνεχίζουμε βόρεια, κατάβαση από την μυθική κορυφογραμμή της 
Νεραϊδόραχης και άφιξη στο χιονοδρομικό κέντρο Καλαβρύτων.
Ω.Π.: 8-9 / Β.Δ.: 4+ (AD III) / Υ.Δ.: +400μ. -700μ.
Αρχηγοί: Τομαράς Δημήτρης, Μπακούσης Μηνάς, 
Καρούτζος Λευτέρης

Σάββατο: Ανάβαση από το χωριό Ανθοχώρι με ξεκίνημα του 
μονοπατιού από την θέση Μύλος - Μαντάνια στο πέτρινο γεφύρι 
της Καμάρας με τον καταρράκτη της με προορισμό το διάσελο 
του Αγίου Νικολάου για διανυκτέρευση.
Ω.Π.: 5 / Β.Δ.: 2 / Υ.Δ.: 950μ.
Κυριακή: Ανάβαση από το διάσελο στην Καράβα.
Ω.Π.: 5 / Β.Δ.: 2 / Υ.Δ.: 780μ.
Αρχηγοί: Καρανάτση Βάσια, Μανιάτη Ελένη

Ανάβαση από τις Κοπρισιές μέσω της Κόψης Κόρακα στην κορυφή 
Κόρακας και επιστροφή μέσω του Μέγα Κάμπου στον Προφήτη 
Ηλία. Διαμονή στον Προφήτη Ηλία με αντίσκηνα.
Η διαδρομή απευθύνεται σε αποφοίτους σχολών ορειβασίας ή 
αναρρίχησης. Απαιτείται πολύ καλή φυσική κατάσταση. 
Απαιτείται ευχέρεια στην κίνηση σε αλπικό πεδίο και σε 
αναρριχητικούς χειρισμούς. Την Δευτέρα πριν από την ανάβαση 
ώρα 19:00 συνάντηση στο αναρριχητικό πεδίο Φιλοπάππου με 
πλήρη εξοπλισμό ραπέλ, παπούτσια της ανάβασης, και φακό. 
Συμμετοχή στην ανάβαση χωρίς συμμετοχή στην συνάντηση 
Φιλοπάππου δεν ισχύει. Ενα σχοινί (1/2) 60μ. ανά ομάδα 2 ατόμων.
Ω.Π.: 10+ / Β.Δ.: 6+ / Υ.Δ.: 1100μ.
Αρχηγοί: Λαφογιάννης Κώστας, Σωτηράκης Δημήτρης, 
Παπανδρέου Ανδρέας

Εκκίνηση από την Παύλιανη με πορεία κατηφορική μέχρι που 
συναντάμε το μονοπάτι των Σιδηροδρομικών. Συνέχιση της 
κατάβασης προς το χωριό Ηράκλεια.
Ενδείκνυται για αρχάριους 
Ω.Π.: 6 / Β.Δ.: 1 / Υ.Δ.: -800μ.
Αρχηγοί: Γκαβογιάννης Λάμπρος, Γεωργοστάθης Παντελής
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Απρίλιος
Χαράδρα Φλαμπουρίτσας
Πεζοπορική διαδρομή στην κοιλάδα της Φλαμπουρίτσας
κάτω από το όρος Ζήρεια με κατάληξη στις πηγές του Σύθα. 
Ω.Π.: 5 / Β.Δ.: 1 / Υ.Δ.: 350μ. 
Ενδείκνυται για αρχάριους
Αρχηγοί: Χόντος Γιώργος, Τριαντάφυλλου Δώρα
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ΠΑΣΧΑ ΣΙΦΝΟΣ ΤΑΫΓΕΤΟΣ 
Διάσχιση Πενταδάκτυλου

Μανικιάτης
Πολύδροσο - Επτάλοφος

ΔΥΤΙΚΑ ΒΑΡΔΟΥΣΙΑ
Πλάκα Πυραμίδα

Πεζοπορίες στα μονοπάτια της Σίφνου. Πληροφορίες στην 
Γραμματεία, στο Facebook και στο site του συλλόγου.
Ενδείκνυται για αρχάριους
Αρχηγοί: Πιτσάκη Άρια, Χαραλαμπόπουλος Φώτης

Αναχώρηση στις 06:00 π.μ. για το χωριό Αναβρυτή της Σπάρτης.
Σάββατο: Ομάδα Α: Αναβρυτή - Καταφύγιο ΕΟΣ Σπάρτης από το 
μονοπάτι Ε4.
Ω.Π.: 5-6 / Β.Δ.: 1 / Υ.Δ.: 800μ.
Ενδείκνυται για αρχάριους
Ομάδα Β: Διάσχιση Πενταδάκτυλου με εκκίνηση από την 
Αναβρυτή, ανάβαση στον Τσάρκο, διάσχιση της οροσειράς 
και κατάληξη στο καταφύγιο του ΕΟΣ Σπάρτης.
Ω.Π.: 12-14 / Β.Δ.: 4 / Υ.Δ.: 2000μ.
Διανυκτέρευση και των 2 ομάδων στο καταφύγιο 
του ΕΟΣ Σπάρτης.
Κυριακή: Ανάβαση στην κορυφή του Ταϋγέτου 
και κατάβαση μέχρι την πηγή Μαγγανιάρη.
Ω.Π.: 6 / Β.Δ.: 2 / Υ.Δ.: +800μ., -1450μ.
Αρχηγοί: Χριστοφιλόπουλος Γεώργιος, Πουλόπουλος Γιάννης, 
Γκαβογιάννης Λάμπρος, Λαφογιάννης Δημήτριος

Πεζοπορία στον Μανικιάτη ποταμό σε εκπληκτικό φυσικό 
περιβάλλον. Κολύμπι για τους τολμηρούς στις βάθρες που 
σχηματίζει ο εντυπωσιακός καταρράκτης. Μετά το τέλος της 
πορείας φαγητό και μπάνιο σε παραλία της Εύβοιας.
Ω.Π.: 3 / Β.Δ.: 1+ / Υ.Δ.: -350μ.
Ενδείκνυται για αρχάριους
Αρχηγοί: Βασιλόπουλος Γρηγόρης, Γαροφαλάκης Μιχάλης

Πεζοπορία από τον Επτάλοφο στο Πολύδροσο
και εθελοντικό καθάρισμα του μονοπατιού. 
Ω.Π.: 5 / Β.Δ.: 1 / Υ.Δ.: 450μ. 
Ενδείκνυται για αρχάριους
Αρχηγοί: Γκαβογιάννης Λάμπρος, Χαραλαμπόπουλος Φώτης

Αναχώρηση από Αθήνα και μετάβαση στον Αθανάσιο Διάκο.
Διανυκτέρευση σε σκηνές. Η διαδρομή απευθύνεται σε 
αποφοίτους σχολών ορειβασίας ή αναρρίχησης. Απαιτείται 
πολύ καλή φυσική κατάσταση. Απαιτείται ευχέρεια στην κίνηση 
σε αλπικό πεδίο και αναρριχητικούς χειρισμούς. Την Δευτέρα 
πριν από την ανάβαση ώρα19:00 συνάντηση στο αναρριχητικό 
πεδίο Φιλοπάππου με πλήρη εξοπλισμό ραπέλ, παπούτσια της 
ανάβασης, και φακό. Συμμετοχή στην ανάβαση χωρίς συμμετοχή 
στην συνάντηση Φιλοπάππου δεν ισχύει. 
Ω.Π.:12 / Β.Δ.: 6+ / Υ.Δ.: 800μ.
Αρχηγοί: Λαφογιάννης Κώστας, Σωτηράκης Δημήτρης
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Μάιος Ιούνιος

ΠΑΡΝΑΣΣΟΣ
Ζεμενό - Τσάρκος

ΜΕΤΕΩΡΑ

Απο Ζεμενό διαδρομή στη Νότια μεριά του Παρνασσού προς 
πλαγιά Κούβελου, Νεραϊοδομάνα και κατάληξη σε Τσάρκο. 
Η διαδρομή περιλαμβάνει έντονες εναλλαγές του τοπίου, αρχικά 
με δασωμένα τμήματα στο ρέμα της Παπαδόλακας καταπληκτική 
θέα προς το αναρριχητικό πεδίο του Κούβελου, άγριο αλπικό 
ανάγλυφο στην θέση Nερομάννα στα 1530μ. και εύκολα 
περάσματα βράχου στο Xαμπίμπι. Επιστροφή από Σιδηρόπετρα.
Ω.Π.: 10 / Β.Δ.: 3 / Υ.Δ.: 1600μ.
Αρχηγοί: Πλέγας Χάρης, Μπακούσης Μηνάς

Πεζοπορία στα μονοπάτια των Μετεώρων.
Διαμονή σε κάμπινγκ και ξενώνες.
Ω.Π.: 3+6 / Β.Δ.: 1 / Υ.Δ.: 500μ.
Ενδείκνυται για αρχάριους
Αρχηγοί: Κεχαγιάς Κωνσταντίνος, Γεωργοστάθης Παντελής

ΚΥΡ

19

ΣΑΒ

25
ΚΥΡ
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ΑΓΡΑΦΑ 
Διάσχιση Παπαδημήτρη - Πουλί - 
Σβόνη - Μπορλέρο
Διήμερη διάσχιση στις κορυφές των Αγράφων. Μόνο για 
έμπειρους σε πολυήμερες διασχίσεις. Διανυκτέρευση σε 
αντίσκηνα. 
Ω.Π.: 6+8 / Β.Δ.: 2+ / Υ.Δ.: 800μ.
Αρχηγοί: Κεχαγιάς Κωνσταντίνος, Γκαβογιάννης Λάμπρος

ΣΑΒ
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ΚΥΡ
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Νότια Πίνδος
 Όρος Χατζή - Κριθάρια
Ανάβαση στη μνήμη της Τασίας Ηλιοπούλου 
Σάββατο: Αναχώρηση από Αθήνα για το χωριό Μεσούντα. 
Πεζοπορική διαδρομή στο μνημείο του Βελουχιώτη
(φαράγγι του Φάγκου).
Διανυκτέρευση με σκηνές στην όχθη του Αχελώου.  
Ω.Π.: 2 / Β.Δ.: 2 / Υ.Δ.: 0
Κυριακή: Αναχώρηση με πούλμαν από Μεσούντα
για το χωριό Μυρόφυλλο. Ανάβαση στα Κριθάρια.
Επιστροφή από Μυρόφυλλο για Αθήνα.  
Ω.Π.: 7 / Β.Δ.: 2 / Υ.Δ.: 1300μ.
Αρχηγοί: Δερμεντζόγλου Γιάννης, Καραδήμου Ιουλία

ΣΑΒ

15
ΚΥΡ
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Δάσος Σκιρίτιδας
Κυκλική διαδρομή, με αφετηρία την Βλαχοκερασιά Αρκαδίας.
Στη διαδρομή υπάρχουν περάσματα με σταθερά σχοινιά. 
Η διαδρομή απευθύνεται αυστηρά σε πεζοπόρους
με καλή φυσική κατάσταση
Ω.Π.: 8 / Β.Δ.: 2+ / Υ.Δ.: 450μ. / 15χλμ.
Αρχηγοί: Γιαννοπούλου Άνθη, Γεωργοστάθης Παντελής

ΚΥΡ

9
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Ιούνιος
Ορεινή Ναυπακτία
Τσεκούρα 1732μ.

Τζια

Μέθανα

ΑΛΠΕΙΣ - Monte Rossa
Γνωριμία με τις Άλπεις από την Ιταλική πλευρά των Άλπεων. 
Εξορμήσεις με βάση την Αλάνια. 
Αρχηγοί: Δερμεντζόγλου Γιάννης, Μπερνιδάκης Ηλίας, 
Δανόπουλος Νίκος

Σάββατο: Αναχώρηση από Αθήνα για Άνω Χώρα Ναυπακτίας. 
Τακτοποίηση σε σκηνές ή σε δωμάτια ξενώνα κατά 
προτίμηση. Το απόγευμα θα ακολουθήσουμε ένα από τα 
πολλά μονοπάτια της περιοχής για πεζοπορία σε πυκνό 
ελατόδασος.  
Ω.Π.: 5 / Β.Δ.: 1 / Υ.Δ.: 350μ. 
Κυριακή: Ομάδα Α: Κυκλική διαδρομή ανάβασης στην 
κορυφή Τσεκούρα 1732μ. από το χωριό Κρυονέρια. 
Ομάδα Β: Ανάβαση στην κορυφή Τσεκούρα 1732μ. από παλιό 
χτιστό μονοπάτι. Κίνηση σε πυκνό δάσος με έντονες κλίσεις. 
Κατάβαση στα Κρυονέρια. 
Ω.Π.: 8 / Β.Δ.: 3 / Υ.Δ.: 1100μ. 
Αρχηγοί: Χρίστοβα Ελίτσα, Καρανάτση Βάσια

Αναχώρηση για την Τζια με το πλοίο της γραμμής. θα γίνουν 
πεζοπορικές διαδρομές στα όμορφα μονοπάτια της Τζιας με 
παράλληλη απόλαυση για κολύμπι σε παραλίες. 
Διαμονή σε σκηνές.
Ενδείκνυται για αρχάριους
Αρχηγοί: Χαραλαμπόπουλος Φώτης, Πιτσάκη Άρια

Πεζοπορία στα μονοπάτια των Μεθάνων και στο Ηφαίστειο.
Ενδείκνυται για αρχάριους
Αρχηγοί: Γιαννοπούλου Άνθη, Κεχαγιάς Κωνσταντίνος
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Ιούλιος

Ιούλιος
ΟΛΥΜΠΟΣ 
Κόψη Μπαρμπαλά - Κόψη Ναούμ
Παρασκευή: Αναχώρηση για το χωριό Πέτρα Λιτοχώρου, 
διανυκτέρευση στο καταφύγιο Κρεβάτια.
Σάββατο: Ομάδα Α: Ανάβαση από το καταφύγιο μέσω της κόψης 
Μπαρμπαλά στο οροπέδιο των Μουσών. 
Ω.Π.: 8 / Β.Δ.: 3 / Υ.Δ.: +1700μ.
Ομάδα Β: Μετάβαση με αγροτικά οχήματα στην αρχή της κόψης, 
από όπου θα ξεκινήσει η ανάβαση. Η ανάβαση απευθύνεται σε 
απόφοιτους σχολών ορειβασίας και αναρρίχησης.  
Ω.Π.: 11-12 / Β.Δ.: 4+ / Υ.Δ.: +1600μ.
Κυριακή: Επιστροφή και για τις 2 ομάδες από την κόψη 
Μπαρμπαλά. 
Ω.Π.: 10 / Β.Δ.: 3 / Υ.Δ.: +270μ. -1817μ.
Αρχηγοί: Χαραλαμπόπουλος Φώτης, Γκαβογιάννης Λάμπρος, 
Καϊκουσίδης Γιάννης, Λαφογιάννης Κώστας,
Καραχάλιος Λευτέρης

ΠΑΡ

5
ΣΑΒ

6
ΚΥΡ

7

Φαράγγι Κερασιάς
Η κατάβαση γίνεται μέσα από το φαράγγι το οποίο δεν έχει 
νερό, αλλά έχει πολύ όμορφο και απαιτητικό ανάγλυφο με 
ποταμόπετρες. Δεν ενδείκνυται για ανθρώπους με υψοφοβία 
ή ακροφοβία. Απαραίτητη η χρήση κράνους και στιβαρού 
παπουτσιού. Το φαράγγι καταλήγει στην παραλία της Πετάλης, 
όπου θα κάνουμε το μπάνιο μας.
Επιστροφή στο σημείο εκκίνησης.
Ω.Π.: 4 / Β.Δ.: 1+ / Υ.Δ.: 0μ.
Αρχηγοί: Χαραλαμπόπουλος Φώτης, Τσατσαρώνης Ηλίας

ΚΥΡ

30

ΔΙΑΣΧΙΣΗ ΓΚΑΜΗΛΑΣ
Τσεπέλοβο - Τσούκα Ρόσσα -
Σιάδι Μύγας - Κόνιτσα
Σάββατο: Αναχώρηση για Σκαμνέλι. Επίσκεψη στις 
Σαρακατσάνικες καλύβες στον Γυφτόκαμπο. 
Διανυκτέρευση στο χωριό Σκαμνέλι σε δωμάτια και σκηνές. 
Ω.Π.: 8 / Β.Δ.: 3 / Υ.Δ.: +1700μ.
Κυριακή-Δευτέρα: Διάσχιση Σκαμνέλι-Βρυσοχώρι 
(Ανατολική Τύμφη & Τσούκα Ρόσα) με διανυκτέρευση 
σε σκηνές στη θέση Μεγάλα Λιθάρια.  
Ω.Π.: 11-12 / Β.Δ.: 4 / Υ.Δ.: +900μ.
Αρχηγοί: Παππάς Γιάννης, Παπάζογλου Χρήστος
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ΠΙΝΔΟΣ - 10ήμερη διάσχιση

ΚΡΗΤΗ - Σητεία

Ανακαλύπτουμε το νέο δίκτυο μονοπατιών μέσα στην 
οροσειρά της Πίνδου. Διάσχιση σε ξεχασμένα μονοπάτια 
ανεφοδιασμός σε χωριά, διαμονή στη φύση.
Περισσότερες πληροφορίες στο facebook 
και την ιστοσελίδα του ΑΟΣ τον Ιούνιο του 2024.
Αρχηγοί: Λαφογιάννης Κώστας, Κεχαγιάς Κωνσταντίνος

Πεζοπορούμε, κολυμπάμε και γνωρίζουμε τις ομορφιές 
του νησιού, σε ένα δεκαήμερο γεμάτο εικόνες, γεύσεις 
και αρώματα του νησιού.
Περισσότερες πληροφορίες στο facebook 
και την ιστοσελίδα του ΑΟΣ τον Ιούνιο του 2024.
Αρχηγοί: Χαραλαμπόπουλος Φώτης, Βασιλόπουλος Γρήγορης

Αύγουστος
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ΧΕΛΜΟΣ - Καλλιφώνι

ΧΕΛΜΟΣ - Μαδερό

ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟ

Ανάβαση στο όρος Καλλιφώνι, η πορεία θα ξεκινήσει από τη μονή του 
Αγ. Νικολάου (1.030μ). Κίνηση για 1,5 χλμ σε δασικό δρόμο και έπειτα 
σε καλοσχηματισμένο μονοπάτι, μέσα σε δάσος κεφαλληνιακής ελάτης. 
Έξοδος σε διάσελο και τέλος ανηφορική πορεία προς την κορυφή. 
Ω.Π.: 7 / Β.Δ.: 2 / Υ.Δ.: 960μ. 
Αρχηγοί: Πουλόπουλος Γιάννης, Καρανάτση Βάσια

Ανάβαση στο εντυπωσιακό Μαδερό μία όχι και τόσο γνωστή κορυφή του Χελμού.
Εκκίνηση από την λίμνη Δόξα, κίνηση σε δασωμένο τμήμα στην αρχή της πορείας
και στην συνέχεια έντονη ανηφορική κίνηση σε αλπικό τοπίο. 
Ω.Π.: 8 / Β.Δ.: 2 / Υ.Δ.: 1260μ. 
Αρχηγοί: Πουλόπουλος Γιάννης, Καραδήμου Ιουλία

Σάββατο: Αναχώρηση από Αθήνα και μετάβαση στο Χωριό Περιστέρι. 
Ανάβαση στο καταφύγιο του ΕΟΣ Αγρινίου.
Ω.Π.: 1 / Β.Δ.: 1 / Υ.Δ.: 300μ. 
Κυριακή: Ανάβαση στην κορυφή Κατελάνος από την κλασική διαδρομή. 
Κατάβαση από τη διαδρομή “Μαχά” στο χωριό Αγία Παρασκευή.
Επιστροφή στην Αθήνα. 
Ω.Π.: 9 / Β.Δ.: 2+ / Υ.Δ.: 800μ. 
Αρχηγοί: Χαραλαμπόπουλος Φώτης, Τσεκούρας Θανάσης
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