
ΦΑΡΑΓΓΙ “ΦΟΥΡΝΙΑ” (Κερασιάς) 
Κατάβαση του φαραγγιού μέχρι την παραλία της Πετάλης για μπάνιο.
Η διαδρομή δεν έχει ιδιαίτερες δυσκολίες αλλά δεν ενδείκνυται για
ανθρώπους με υψοφοβία ή ακροφοβία. Η επιστροφή στο σημείο
εκκίνησης (το πούλμαν δεν κατεβαίνει στην παραλία) θα γίνει από
ανηφορικό χωματόδρομο 3 χλμ. περίπου 1 ώρα ανάβαση.
Ω.Π. 3,5 / Β.Δ. 1+
Αρχηγοί: Μπερνιδάκης Ηλίας, Βασιλόπουλος Γρηγόρης
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ΓΕΡΑΝΕΙΑ ΟΡΗ 
Εκκίνηση της ανάβασης από τη μονή Οσίου Ποταπίου σε υψόμετρο 500μ. 
Η διαδρομή κινείται σε φιδωτό μονοπάτι με προορισμό την κορυφή
Πίντιζα (1032μ). Κατάβαση μέχρι το χωριό Πίσια (570μ) όπου θα μας
παραλάβει το πούλμαν. Θα κατευθυνθούμε στην Λίμνη Βουλιαγμένης
(Ηραίου) για μπάνιο και φαγητό.
Ω.Π. 5 / Β.Δ. 1 / Υ.Δ. +532μ  -462μ
Αρχηγοί: Χόντος Γιώργος, Παπάζογλου Χρήστος
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ΒΟΥΡΑΙΚΟΣ 
Η κλασική κατάβαση του πανέμορφου φαραγγιού του Βουραϊκού από την
Ζαχλωρού (623μ) έως το Διακοπτό. Τοπίο που εναλλάσσεται με γέφυρες,
σήραγγες, τούνελ, καταρράκτες, ποτάμι γύρω από ένα από τα πιο όμορφα
φυσικά περιβάλλοντα. Μπάνιο και φαγητό στην παραλία.
Ω.Π. 5 / Β.Δ. 1 / Υ.Δ. -620μ
Αρχηγοί: Χαραλαμπόπουλος Φώτης, Καρανάτση Βάσια
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ΟΧΗ Φαράγγι Δημοσάρη
Μια κλασσική απαιτητική διάσχιση στην Καρυστεία.
Σάββατο: Ανάβαση από τους Μύλους μέχρι τον Καστανόλογγο.
Διανυκτέρευση σε σκηνές ή υπνόσακκους. 
Ω.Π. 3,5 / Β.Δ. 2 / Υ.Δ. 900μ
Κυριακή: Ανάβαση στα δρακόσπιτα της κορυφής και κατάβαση από
το φαράγγι του Δημοσάρη μέχρι την παραλία των Καλλιανών.
Μπάνιο και επιστροφή στην Αθήνα.
Ω.Π. 7 / Β.Δ. 2 / Υ.Δ. +300μ  -1300μ
Αρχηγοί: Πλέγας Χάρης, Σιαμπάνος Παντελής
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