












Ώρες
Πορείας

Συνολική 
Υψομετρική 
Διαφορά Χιόνι

Χρήση
Πιολέ/κραμπόν

Διανυκτέρευση
στην ύπαιθρο

Συμμετοχή
Αρχαρίων

Με καλή φυσική 
κατάσταση και ανάλογος 

εξοπλισμός

Με καλή φυσική 
κατάσταση και ανάλογος 

εξοπλισμός

Έως 6 Μικρή

Έως 8 Έως 1000μ.

Πάνω από 8
Πάνω από 
1000μ.

Πάνω από 8
Πάνω από 
1000μ.

Έως 8 Έως 1000μ.

Πάνω από 8
Πάνω από 
1000μ.

Πάνω από 8
Πάνω από 
1000μ.
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το + στους βαθμούς δυσκολίας σημαίνει αναρριχητικά περάσματα Ι και ΙΙ βαθμού.
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12-13
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20

Κ 
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Πάρνηθα, κορυφή Ξεροβούνι  
Κατάβαση από το ρέμα Χάραδρος με ραπέλ στο Μακρυχώραφο. Μόνο για 
απόφοιτους σχολών. Ώρες πορείας: 8 / Β.Δ.: 2+. Αρχηγός: Λαφογιάννης Κώστας.Κ 

20 Πέμπτη 24/10/2019 Πρώτες βοήθειες / Γαροφαλάκης Μιχάλης 

Δυτικά Άγραφα, 
Κορυφές Φτέρη (2.126μ.) και Μπαλτενήσι (2.010μ.) 
Αναχώρηση Παρασκευή βράδυ και άφιξη στο χωριό Βασίλεσι Ευρυτανίας. Σάββατο 
και Κυριακή: Ανάβαση στις κορυφές Φτέρη και Μπαλτενήσι. Ώρες πορείας: 8-10 
+ 8-10 / Β.Δ.: 4+ / Υ.Δ.: 1.200μ. + 1.000μ. Δευτέρα: κατάβαση στο Βασίλεσι και 
επιστροφή στην Αθήνα.  Στη διαδρομή υπάρχουν εκτεθειμένα περάσματα Ι και ΙΙ 
βαθμού. Για απόφοιτους σχολών και έμπειρους ορειβάτες. Υπαίθρια διανυκτέρευση σε 
υπνόσακους. Αρχηγοί: Μουγκολιάς Κώστας, Καραχάλιος Λευτέρης.
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Προβελεγγίου 4, Παλαιό Ηράκλειο 
τηλέφωνο: 210 2814989 website: Rockwayclimbing.com

facebook: Rockway Climbing Gym 
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